
#тренировки по пульсу #dexbee



DexBee в вашем клубе



Любой формат и размер клуба



Отображение нагрузки и сжигаемых калорий

90%-100%
Максимальная нагрузка, стресс для организма, 
непрерывно только 30 секунд

80%-90%
Анаэробная, разгон метаболизма, 
сжигаем максимум калорий

70%-80%
Аэробная, 
сжечь много калорий, прокачать сердце

60%-70% Разминка, отдых между кругами

50%-60% Состояние покоя

Результат тренировки

Количество заработанных звезд

Количество потраченных 
калорий

Время тренировки



Результаты на каждой тренировке



Конкурсы в вашем клубе



Пройди кардиотестирование с DexBee

Кардиотестирование с пульсометром 
без ошибок выявит состояние Вашего 
сердца и сердечно-сосудистой 
системы. 

От сидячего образа жизни, лишнего 
веса, сердце перестает справляется с 
нагрузкой и стрессом, от этого 
увеличивается пульс в покое и оно 
сильнее изнашивается на высоких 
оборотах.

Кардиотест в приложении DexBee



Схема работы DexBee



Ценовое предложение



email: 

manager@dexbee.ru


