
Проведение тренировок

при помощи системы контроля 

пульса DexBee



Работа  с пульсометрами  помогает 

мне удерживать клиентов  и развивать 

между ними здоровую конкуренцию



Кардиочек



Фото до и после: Кочуров Евгений 

Скинул 10 кг 

(с 86 до 76 кг), 

10 см с талии, 

10 см с таза. 

Прокачал сердце 

с 14 до 8, 

пульс в покое упал 

с 90 до 75



Эффект AFTERBURN
Как достичь максимального 
дожигания калорий 
после тренировки?

В соответствии с 
медицинскими 
исследованиями «Research
Sheds New Light On The
Exercise “Afterburn” by Len
Kravitz, PhD, IDEA Fitness
Journal, April, 2015» в 
зависимости от 
интенсивности и качества 
тренировки расход энергии 
на следующий день может 
увеличится 
до 23% по сравнению с 
обычным днем.



Плюсы тренировок по 

пульсу

• Калории, потраченные  за тренировку 



• Награждение клиента «звездами»



• Дополнительная мотивация 



• Развитие здоровой конкуренции 



• Проведение интенсивных  и безопасных  
тренировок 



Спасибо за 

внимание!
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vgumaraish@yandex.ru


